
 

SPORTOLJ MAGADÉRT ÉS A KÖZÖSSÉGEDÉRT! 
 

A program célja, hogy a diákokat arra ösztönözze, hogy heti 2-3 alkalommal napi fél órát 
rendszeresen sportoljanak a MASPORT30 app mobile alkalmazás segítségével. A mozgás 
egészséges életmódra, az okostelefonra tölthető alkalmazás pedig rendszerességre szoktat.  

A PROGRAM LÉPÉSEI 

1. A MASPORT30 app mobile alkalmazás letöltése, profil létrehozása. 
2. Különböző aktivitások gyűjtése. 
3. Kihívások kiválasztása és teljesítése. 

Részletes leírás a https://masport.hu/masport30/hasznalati-utmutato/ oldalon található. 

ISKOLÁK CSATLAKOZÁSA 

1. A kapcsolattartó tanár regisztrálja be iskoláját és osztályát a tanulói létszám 
adatokkal a programra: https://masport.hu/masport30/regisztracio/! 

2. A rendszer automatikus üzenetet küld a tanárnak az osztálylétszámmal megegyező 
számú, egyedi azonosító kódokkal. 

3. A diákok az azonosító kód megadásával léphetnek be az alkalmazásba. 

A legaktívabb iskolák 50 000 Ft-s Decatlon ajándékutalványt, a legaktívabb gyerekek szülei 
+Discount MASPORT kedvezménykártyát kaphatnak ajándékba. 

 

KIHÍVÁSOK 

 

LÉPÉSEK 
https://masport.hu/masport3

0/challenge/100000-lepes/ 

KIHÍVÁS NEVE TELJESÍTMÉNY 

Erős kezdet 5.000 lépés  
 

Túra a városban 50.000 lépés /37 km 
 

Látogass el néhány nevezetességhez a 
környékeden! 

100.000 lépés  
 

A fáradhatatlan 150.000 lépés 
 

 
TÁVOLSÁG 

https://masport.hu/masport3
0/challenge/100-kilometer/ 

Lendülj bele! Fuss az egészségedért! 2 kilométer 

Jó úton jársz! 20 kilométer 

Fuss 50 kilométert és teljesítsd a kihívást 
még a többiek előtt! 

50 kilométer 

Fuss legalább 100 kilométert egy hónap 
alatt!  

100 kilométer 
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KEDVEZMÉNYKÁRTYA 

 

1. A kártya vásárlási kedvezmények igénybevételére alkalmas, érvényességi ideje:         
2019. december 31.  

2. A kedvezmények lehetősége a https://kedvezmeny.hu/ oldalon található. 
3. A szülők a kártyákat a Magyar Szabadidősport Szövetségen keresztül kapják meg.  

A részletekért vegyék fel a kapcsolatot a Magyar Szabadidősport Szövetséggel                               
az info@masport.hu e-mail címen vagy a szövetség központi telefonszámán:                              
(+36 1) 460-6815, (+36 1) 460-6816! 

 

HONLAPCÍMEK 

 

https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/ 

 

https://masport.hu/masport30/ 

 

https://kedvezmeny.hu/ 

Azoknak a gyerekeknek a szülei, akiknek 
gyerekei a Fenntarthatósági Témahét ideje 
alatt (2019. március 18-22.) aktívan 
bekapcsolódnak a MASPORT30 programba, 
+Discount MASPORT kedvezménykártyát 
kaphatnak ajándékba. 
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