e
’ \
&

FENNTARTHATOSAGI
[emahét ir/(

EMBERI EROFORRASOK .hu

MINISZTERIUMA

Az dravazlatot készit6 pedagdgus:

Fodor Andras, Néder Katalin
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Elj egészségesen! Sportolj magadért és a kdzdsségedért! — egészséges

Ajanlott korosztaly:

6-12. évfolyam

Elj egészségesen!

Sportolj magadért és a kozosségedeért!
Tevékenység, id6beosztas A tevékenység célja, Munkaformak, Eszkozok,
fejlesztendé készségek mddszerek mellékletek
I. Mozgas és egészség
I.1. Sporttal az egészséges életmddért! (15 perc)
Alakitsunk az osztalyban 5-6 f6s Onismeret csoportmunka csomagoldpapir,
csoportokat! egyuttmikodés vastag filc, magnes
kommunikacid tdbla, magnes
Az egyes csoportok beszéljék at
- ki mennyit mozognak egy nap,
- ki jar rendszeresen sportolni,
- ki jar tarazni/kirandulni.
A gyerekek gondoljak at és
készitsenek listat arrdl, milyen
sportoldsi és turdzasi lehetdségek
vannak a teleptilésen!
Az egyes csoportok szamoljanak
be az eredményekrdl.
11.2. Az okostelefonos alkalmazds bemutatdsa (10 perc)
A MASPORT30 alkalmazas Uj ismeretek atadasa egyéni szamitogép,
bemutatasa, az applikacié frontalis Internet kapcsolat

telepitése és kiprébalasa.

gyerekeknek
okostelefon

A program
részletes leirasa a
mellékelt
Utmutatdban
taladlhato.
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Il. Sport a szabadban

I.1. Tervezés (15 perc)

Utvonaltervezé alkalmazassal kommunikacio csoportmunka szamitogép,
https://www.google.com/maps | egylttmikodés frontdlis Internet kapcsolat
/search/utvonaltervezd/ a gyerekeknek
csoportok tervezzenek olyan okostelefon

kirandulast vagy turat, amelyek
alkalmas valamelyik
MASPORT30 kihivas
teljesitésére.

Ajanlott kihivasok:
5.000 lépés: erds kezdet,
1 nap alatt teljesithetd

50.000 Iépés: tura a varosban,
2-3 nap alatt teljesithet6

100.000 lépés: latogass el
néhany nevezetességhez a
kdrnyékeden!

1 hét alatt teljesithetd

Az egyes csoportok
szamoljanak be az
eredményekrdl.

I1.2. Tura vagy kirdndulds okostelefonos alkalmazdssal (id6tartam: a tervezett tavtdl és korosztalytdl fiigg)
A gyerekek okostelefonon kovetik a kihivas teljesitését.

I1I1. Ujabb kihivasok teljesitése

A gyerekek valasszanak maguknak | tudatossag egyéni okostelefon
Ujabb kihivasokat, amit teljesiteni | dnismeret csoportos
tudnak. A cél az, hogy naponta egylittmikodés

legalabb fél 6rat mozogjanak!

A csoportok egymas kozott is
versenyezhetnek, ehhez kb. 1 hét
utan értékelni kell az
eredményeket.
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