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MINTAPROJEKT 2019.

A mintaprojektet készit6 pedagégus neve:

Berenténé Gonczi llona

Iskola neve, cime:

Ladanybenei Bene Vitéz Altalanos Iskola

Ajanlott korosztaly:

3-8. osztaly (osztalykozosség, napkozis csoport)

Tevékenység, idobeosztas

A tevékenység célja, fejlesztend6
készségek

Munkaformak, modszerek

Eszkozok, mellékletek

Aprilis

1. | Kozos kincsiink a Fold!
Interaktiv beszélgetés a

Cél: -
- érdekl6dés felkeltése a -

beszélgetSkor
fényképek kivetitése

kérnyezetszennyezésrél, a
kornyezetvédelemrdl, illetve a
természetvédelemrél, majd
kiscsoportban, témakra bontva: féldon-
vizen-leveg6ben. A csoportok plakat-
lapon dolgozzanak, melyre késébb
rajzolhatnak, ragaszthatnak, stb. Kb. 20
perces egylitt gondolkodds utdan minden
csoport jellemezze a sajat teriiletét!

Min. 45 perc

témairant

- felel6sségvallalas (én is

tudok segitenil)

- csoportmunka fejlesztése,

kommunikacio

Fejlesztend6 készségek:

fogalomalkotas
elemzés
kovetkeztetés
egylttm(ikodés

- csoportalakitas pl. puzzle
segitségével (fold-viz-levegd)

- szbbeli beszamold

- plakat készitése vazlatos
formaban

- z06ld sziv hajtogatasa

- afoglalkozas értékelése

fényképek a tiszta,
érintetlen természetrdl
fényképek kilonféle
ember okozta
kornyezetszennyezésrél
szempontsor a
csoportmunkahoz
(milyen jellegt
szennyez&désrél
hallottatok, milyen
kovetkezményei
lehetnek a
szennyezésnek, mit
tehetnénk mi magunk)
rajzlapok, filcek

Ember és kdérnyezete
Interaktiv beszélgetés a kovetkez6krél:
e atermészeti, a tarsadalmiés a
technikai kdrnyezet
e azemberi tevékenység hatdsa a
természeti kornyezetre

Cél:
e tapasztalatgydjtés a

témaral

e tudatos megfigyelés

fejlesztése

- beszélgetGkor

- rahangold jaték ( pl. fak,
virdgok, maddrhangok
felismerése,
természeti/tarsadalmi/tech-
nikai kérnyezet puzzle)

fak, viragok képei
kivetitve
madarhangok
kihangositva

puzzle

szines ceruzak, filcek
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e védekezés a természet hatasai
ellen

Kb. 40-45 perc

Fejlesztend6 készségek:
- Osszehasonlitas
- Osszefliggések felismerése
- értékelés-biralat

- el6z6 orai plakat folytatasa

Hazi feladat: Hozzatok
magatokkal legkdzelebb egy
Ures m(ianyag flakont!

3. | Kornyezetiink tudatos atalakitasa
Hogyan tudnank ,z6ldebbé” tenni a
kozvetlen kérnyezetiinket?
Novénytermesztés az iskolaban? Hogyan
fogjunk hozza?

Irdnyitott beszélgetés, dtletgyijtés
(nagymeéret( papiron is!)

Cél:

- élmény- és siker szerzése a
névények Ultetésében,
fejl6désében

- aszelektiv hulladék
felhasznalasa, Ujra
hasznositdsa

- amiuanyag palackok
kivagasa

- atermdfold elegyengetése,
locsolas, vetés, a magok
folddel valé betakarasa,
megfelel6 helyszin

- takaritas, rendrakas

- mudanyag flakonok

- terméfold

- vetébmag

- viragcserép alatét
Ajanlott vet6magok:
metél6hagyma,
metélépetrezselyem,

Magvetés Fejlesztend6 készségek: majoranka, bazsalikom
- targyi-cselekvéses Zardbeszélgetés: hogy érezted :
megismerés magad? |
- pontos munkavégzés Milyen gondolatot viszel magaddal?
- szabdlytartas
4. Egészséges ételek Cél: - beszélget6kor - receptkoényvek
A beszélgetés témai: - azegészséges taplalkozas - sajat tapasztalatok nézegetése
- Egészséges taplalkozas elGsegitése megosztasa - A3-as lap, szines
- Tapanyag és energiasziikséglet - alkotdi munka - receptflizet hajtogatdsa, a ceruzak

- Ehezés, kozétkeztetés
- Az életkor és a munkavégzés
Osszefliggései
Készitsiink sajat recept-flizetet!

Min. 45 perc

- kreativitas fejlesztése

- kutatémunka otthon a
,konyhaban” és az
interneten

Fejlesztend6 készségek:

- eredetiség

- gazdasagossag

- konkrét mdveleti-
/cselekvéses megismerés

boritd elkészitése, diszitése
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Egészséges tizorai készitése, kinalasa Cél: - ételek el6készitése - gyuimolcsok
- z6ldségek ,,nassolasa” (Iskola- - megkdstolni - elkészités - zOldségek
alma program segitségével) - megszeretni - tdlalas - tdlald eszkozok
- mézes reggeli (helyi termel6k - megszerettetni - fogyasztas - méz
segitségével - rendszeres gylimolcs- - az élmény megbeszélése - kenyér
- gyumolcssaldta készitése (a z6ldség-méz fogyasztova - receptgyd(ijtés

tanuldk otthonrdl hozzak az
alapanyagokat)

Min. 60 perc

valni
Fejlesztendé készségek:
- cselekvéses megismerés
- tudatossag

Es kész!!!
Késziil a gylimolcssalatal
Majus
Ismerjiik meg fliszer- és Cél: - el6zetes megbeszélés - internet hozzaférés
gyogynovényeinket! - megismerni a naponta alapjan a gyerekek hoznak - flszerek

Kezdjik azokkal, amelyek
Magyarorszagon is megteremnek!
Nagy csomagoldpapirra irjuk kézosen,
kinek mi jut az eszébe.

Flszerpaprika, hagyma, fokhagyma,
metélGhagyma, metél6petrezselyem,
majoranna (hiszen mindezeket kdzben
gondozzuk, locsoljuk is!), rozmaring,

hasznalatos fliszer- és
gyogynovények hasznat

- Osszefliggéseket
keresni/talalni az
egészségiink és az
elfogyasztott ételek kozott

- tudatos fogyasztova valas
elGsegitése

kisméretd bef6ttes Givegeket
és kilonféle fliszereket.

- afliszereket cimkével
ellatott Gvegekbe helyezziik

- azinterneten megkeressik a
flszerek legjellemzébb
tulajdonsagait és azt Word
dokumentumban rogzitik.

- lvegek
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levendula, csalan, pitypang, citromfd,
menta, stb.

A Hungarikum kifejezés tudatositasa,
legylink rajuk blszkék!

Min. 45 perc

Fejlesztend6 készségek:
- elemzés, kovetkeztetés
- informatikai

Fliszer- és gyégynovény meg- és
felismerési jaték!

Az el6z6 6ran lGvegbe helyezett fliszerek
egy részét tegylik ,lathatatlannd”, igy
azokat az illatuk alapjat kell
beazonositani! Nagyon szeretik a
gyerekek ezt a jatékot és évekig
hasznalhato, bbvithetd!

A kevésbé ismert fliszereket organza
anyaggal fedjlk, igy azok illata érezhetd,
és a flszer lathatd. Nyomtassuk ki és
foliazzuk a gyerekek altal irt rovid
ismertet6t, igy barmikor lathato-
olvashaté-illatolhatd a készletiink!

Min. 30 perc (kb. 15 tanuléval)

Cél:
- élményszer(ivé tenni a
megismerés és tanulas
folyamatat

A foglalkozas alatt beszélniink kell
az allergidrdl, a gyerekeket meg
kell kérdezni, hogy nem érintettek-
e?

Fejlesztend6 készségek:
- vizudlis figyelem
- emlékezet (vizuadlis,
bevésés, megbrzés,
felidézés)
- figyelmesség egymas irant

Milyeh be
gyogynovények?

flzet, hogy 6k is leirjak
a flszerek
legjellemzbbb
tulajdonsagait

Készitsiink sajat gyogy- és
fliszernévénykertet!

- kb. 2x3 m foldterilet el6készitése
(asds, terméfolddel vald javitas,
korbekerités)

- palantdzas (hozhatnak a gyerekek
otthonrdl)

Cél:

- élményszer( tanulas

- figyelem és fegyelem a

kinti munkak alatt

- rendszeretet elsajatitasa
Fejlesztend6 készségek:

- gyakorlatiassag

- esztétikai érzék

- tervezés

- terllet elGkészitése
- 0sszehangolt munka
- fizikai munka

- csapatmunka

védett terllet, ne
legyen ,utban”

kerti szerszamok
dugvanyok, palantak
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A mianyag flakonban nevelt palantak A kerités tamasztékot biztosit a Kb. 6t éves Ultetvény 2018. majus Arat ;itromfﬁ!

[T e

aprilis végére, majus elejére
megerdsodnek és a fagyok elmultaval
kitiltethetjik 6ket, locsoljuk naponta!
Evente bdvithetd, Gjithatd!

Min. 60 perc

térko
Q v

nynak!

asra varo

-

Viragos iskolankért

Cél:

- novénylltetés és gondozas

egynyari virdgok

9. - beszéljink a viragiltetés - kornyezetlink szépitése - beszélget6kor - kerti szerszamok,
hasznossagarol és madjardl - zoldfeliilet novelése - egyéni beszélgetés eszkozok
- készitslink kis virdgoskertet a - esztétikai érzék fejlesztése - szlilGi segitség - viragldda vagy kiskert
gyerekekkel - felel6sségtudat kialakitasa
- motivaljuk a gyerekeket, hogy és megtartasa
hozzanak néhdany tavaszi viragot
(mi is késziljink néhany tével!) Fejlesztend6 készségek:
- kozosen végezziik a viragiltetést - gyakorlati tudas
- felel6sségvallalas
10. Tarazz vellink! Cél: - tlra, kirandulas - tervezés/szervezés

Tavaszi tura szervezése:
Céltudatosan keressiink ehet6
novényeket, gombadkat, gydjtsink
gyogynodvényeket!

El6zetesen kdzosen késziiljiink fel a
tajegység novényvilagabdl és olyan
turavezetdt keresslink, aki
gombaszakért6 is egyben!
Id6tartama: min. 3-4 éra

Magyarorszag egy
tdjegységének élményszerd
megismerése
gyogynovényismeret
gombaismeret

az erdd védelme
kdrnyezettudatossag

Fejlesztend6 készségek:

gyakorlati tudas
tajékozddas

elméleti és gyakorlati tudas
harmonizacidja

- csoportos felfedezés

- kozos jaték

- élménygylijtés

- gyogynovénygylijtés

- értékeld beszélgetés
Fényképek, PPT készitése, kozos
vetités, kotetlen beszélgetés

anyagi tamogatads
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Junius
11. Gyogy- és fliszernovény sziiret . Cél: - csoportos munkamegosztas - szerszamok, eszkozok a
JUniusban, miel6tt kitdor a nagy nyari - amunka jutalmdnak - szedés, tisztitas, valogatds betakaritashoz
vakacio, gondosan arassuk le a kell6en élvezése - szaritas el6készitése - csomagoldanyag
megndtt mentat, citromfivet, - egészséges, friss limonadé - szaritas figyelemmel kisérése (celofan zacsko, szalag,
petrezselymet. A friss levelek egy részét kdstolasa - felirat tervezése/kivitelezése cimke)
felhasznalhatjuk limondadé készitésére és - latni és lattatni, hogy a - atermék hasznositasa
diszitésére, a tobbit gondosan valogassuk gondos munkanak (ajandék, illetve vet6magot
at, szaritsuk meg arnyékos helyen és eredménye van is gytjtink: barsonyka,
csomagoljuk légmentesen! Fejlesztendé készségek: kéromvirag)
-feliratozds és datumozas utan a gyerekek - tudatos gondolkodas
hazavihetik ajandékba a sziileiknek! - 0Osszehasonlitas (sajat Miel6tt nyari sziinetre mennénk,
Reklamnak és iskolai ajandéknak is kivald! termék — boltban vasarolt) | még permetezziilk meg a kertiinket
Legalabb 60 perc - elemzés csalanlével! Igaz, nem valami j6 az
- gazdasdgossag illata, de a névények szeretik! ©
12. Ev végi zaro értékelés Cél: - kotetlen beszélgetés - szépen teritett asztal
Kotetlen beszélgetésen 6sszegezzik a - élmények megbeszélése - szeretetvendégség sajat
tapasztalatokat, mindenki elmondhatja, - esetleges konfliktusok készitésl szorpok, tedk,
hogy 6 hogyan érezte magat a feloldasa limonadék, lekvarok
programban. - asiker kozos kdstolasa
Sikerek és esetleges kudarcok meglinneplése
megbeszélése. Fejlesztend6 készségek:
- szocialis kompetencidk
Nyari gondozas megbeszélése. - Onértékelés
Kb. 45 perc - szivélyes vendéglatas
Szeptember
13. Gyogy- és fliszernovény sziiret Il. Ugyanaz, mint az elsé szliretnél. Lasd 11. pont! Lasd 11. pont!
Gondos begylijtés és vdlogatds utan ujra
szaritsunk és csomagoljunk!
Teaf6zés vagy limonadé készitése
citromflvel, mentaval.
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14. Levendula, a csodandvényiink! Cél: - illatzsak tervezése
- beszélgetés a névényrdl - alevendula - kivitelezés
(szarmazas, magyarorszagi felhasznalasanak sokféle
elterjedése, sokoldalu madija
felhasznalasa) - megismerni a levendula
- illatzsak készitése torténelmét,
magyarorszagi életutjat
Min. 45 perc - felhaszndlasa a
gasztronémidban
Fejlesztendé készségek:
- gyakorlatiassag
- esztétikai
- ajandékozasi
15. Fliszerecet és —olaj készitése! Cél: - az lvegek alapos tisztitasa

ételizesitési szokasok

ecet és olaj beszerzése
(otthonrdl, szil6ktdl,
tamogatoktdl, stb.)
beszélgetés a felhasznalasi
lehet&ségekrdl

Kb. 30 perc

egészséges, tartdsitdszer
mentes élelmiszer
|étrehozdasa

esztétikai élmény szerzése
gazdasagossag, ne vesszen
karba a megtermelt
novény

a hozzéavald névények
elGkészitése, tisztitasa
alkotds

Mini kidllitas létrehozdsa az
elkészilt fliszer- ecetekbdl
és olajokbdl

szaritott levendula
textilanyag, t(, cérna,
szalag

szorp

—w > e

s

A fenti projekt sok-sok iranyban bdvithet6, alakithatd! Sokszor a gyerekek adnak Uj otletet, és aki nyitott szemmel és szivvel jar a természet csodai kozott, az
mindig taldl valami szépet, amit 6 maga is szeretne megvaldsitani. A gyerekek arcat nem mutathatom a fényképeken, sajndlom, mert sok-sok 6romot sugallnak!

A sok-sok megvaldsult 6tletbdl, a palyazati kiirds hatdsara, probaltam 6sszeallitani egy id6érendi sorrendben is megvaldsithato projektet, talan inspirdlhatom a
lelkes és elhivatott kollégakat!

Udvozlettel, Berenténé Gonczi llona
Ladanybene, 2018. 12. 14.



