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MAGTÓL AZ ASZTALIG 
 

A mintaprojektet készítő pedagógus neve: Berenténé Gönczi Ilona 
 

Iskola neve, címe:  Ladánybenei Bene Vitéz Általános Iskola 
 

Ajánlott korosztály: 3-8. osztály (osztályközösség, napközis csoport) 
 

 

 Tevékenység, időbeosztás A tevékenység célja, fejlesztendő 
készségek 

Munkaformák, módszerek Eszközök, mellékletek 

 Április 

1.  Közös kincsünk a Föld!  
LƴǘŜǊŀƪǘƝǾ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎ ŀ 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǎȊŜƴƴȅŜȊŞǎǊǃƭΣ ŀ 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǾŞŘŜƭŜƳǊǃƭΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ 
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǾŞŘŜƭŜƳǊǃƭΣ ƳŀƧŘ 
ƪƛǎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴΣ ǘŞƳłƪǊŀ ōƻƴǘǾŀΥ ŦǀƭŘǀƴ-
ǾƝȊŜƴ-ƭŜǾŜƎǃōŜƴΦ ! ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ Ǉƭŀƪłǘ-
ƭŀǇƻƴ ŘƻƭƎƻȊȊŀƴŀƪΣ ƳŜƭȅǊŜ ƪŞǎǃōō 
rajzolhatnak, ragaszthatnak, stb. Kb. 20 
ǇŜǊŎŜǎ ŜƎȅǸǘǘ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ǳǘłƴ ƳƛƴŘŜƴ 
csoport jelleƳŜȊȊŜ ŀ ǎŀƧłǘ ǘŜǊǸƭŜǘŞǘΗ 
 
Min. 45 perc 

/ŞƭΥ 
- ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎ ŦŜƭƪŜƭǘŞǎŜ ŀ 
ǘŞƳŀ ƛǊłƴǘ 

- ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎǾłƭƭŀƭłǎ όŞƴ ƛǎ 
ǘǳŘƻƪ ǎŜƎƝǘŜƴƛΗύ 

- ŎǎƻǇƻǊǘƳǳƴƪŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ, 
ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ 

CŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪΥ 

¶ ŦƻƎŀƭƻƳŀƭƪƻǘłǎ 

¶ ŜƭŜƳȊŞǎ 

¶ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŜǘŞǎ 

¶ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
 

- ōŜǎȊŞƭƎŜǘǃƪǀǊ 
- ŦŞƴȅƪŞǇŜƪ ƪƛǾŜǘƝǘŞǎŜ 
- ŎǎƻǇƻǊǘŀƭŀƪƝǘłǎ ǇƭΦ ǇǳȊȊƭŜ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ όŦǀƭŘ-ǾƝȊ-ƭŜǾŜƎǃύ 

- ǎȊƽōŜƭƛ ōŜǎȊłƳƻƭƽ 
- Ǉƭŀƪłǘ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜ ǾłȊƭŀǘƻǎ 
ŦƻǊƳłōŀƴ 

- ȊǀƭŘ ǎȊƝǾ ƘŀƧǘƻƎŀǘłǎŀ 
-  

 
- ŀ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ 
 

¶ ŦŞƴȅƪŞǇŜƪ ŀ ǘƛǎȊǘŀΣ 
ŞǊƛƴǘŜǘƭŜƴ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǊǃƭ 

¶ ŦŞƴȅƪŞǇŜƪ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ 
ember okozta 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǎȊŜƴƴȅŜȊŞǎǊǃƭ 

¶ szempontsor a 
ŎǎƻǇƻǊǘƳǳƴƪłƘƻȊ 
(ƳƛƭȅŜƴ ƧŜƭƭŜƎǼ 
ǎȊŜƴƴȅŜȊǃŘŞǎǊǃƭ 
hallottatok, milyen 
ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƛ 
lehetnek a 
ǎȊŜƴƴȅŜȊŞǎƴŜƪΣ Ƴƛǘ 
ǘŜƘŜǘƴŞƴƪ Ƴƛ ƳŀƎǳƴƪύ 

¶ rajzlapok, filcek 

2.  Ember és környezete 
LƴǘŜǊŀƪǘƝǾ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪǊǃƭΥ 

¶ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛΣ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ Şǎ ŀ 
ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ 

¶ ŀȊ ŜƳōŜǊƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ Ƙŀǘłǎŀ ŀ 
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǊŜ 

/ŞƭΥ 

¶ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƎȅǼƧǘŞǎ ŀ 
ǘŞƳłǊƽƭ 

¶ ǘǳŘŀǘƻǎ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎ 
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

 

- ōŜǎȊŞƭƎŜǘǃƪǀǊ 
- ǊłƘŀƴƎƻƭƽ ƧłǘŞƪ ό ǇƭΦ ŦłƪΣ 
ǾƛǊłƎƻƪΣ ƳŀŘłǊƘŀƴƎƻƪ 
felismerŞǎŜΣ 
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛκǘłǊǎŀŘŀƭƳƛκǘŜŎƘ-
nƛƪŀƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ǇǳȊȊƭŜύ 

¶ ŦłƪΣ ǾƛǊłƎƻƪ ƪŞǇŜƛ 
ƪƛǾŜǘƝǘǾŜ 

¶ ƳŀŘłǊƘŀƴƎƻƪ 
ƪƛƘŀƴƎƻǎƝǘǾŀ 

¶ puzzle  

¶ ǎȊƝƴŜǎ ŎŜǊǳȊłƪΣ ŦƛƭŎŜƪ 



MINTAPROJEKT 2019. 
 

 

2 

¶ ǾŞŘŜƪŜȊŞǎ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ Ƙŀǘłǎŀƛ 
ellen 

 
Kb. 40-45 perc 

CŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪΥ 
- ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎ 
- ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜ 
- ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ-ōƝǊłƭŀǘ 

- ŜƭǃȊǃ ƽǊŀƛ Ǉƭŀƪłǘ Ŧƻƭȅǘŀǘłǎŀ IłȊƛ ŦŜƭŀŘŀǘΥ IƻȊȊŀǘƻƪ 
ƳŀƎŀǘƻƪƪŀƭ ƭŜƎƪǀȊŜƭŜōō ŜƎȅ 
ǸǊŜǎ ƳǼŀƴȅŀƎ ŦƭŀƪƻƴǘΗ 

3.  Környezetünk tudatos átalakítása 
IƻƎȅŀƴ ǘǳŘƴłƴƪ αȊǀƭŘŜōōŞέ ǘŜƴƴƛ ŀ 
ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƴƪŜǘΚ 
bǀǾŞƴȅǘŜǊƳŜǎȊǘŞǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴΚ Hogyan 
ŦƻƎƧǳƴƪ ƘƻȊȊłΚ 
LǊłƴȅƝǘƻǘǘ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎΣ ǀǘƭŜǘƎȅǼƧǘŞǎ 
όƴŀƎȅƳŞǊŜǘǼ ǇŀǇƝǊƻƴ ƛǎΗύ 
aŀƎǾŜǘŞǎ 

/ŞƭΥ 
- ŞƭƳŞƴȅ- Şǎ ǎƛƪŜǊ ǎȊŜǊȊŞǎŜ ŀ 
ƴǀǾŞƴȅŜƪ ǸƭǘŜǘŞǎŞōŜƴΣ 
ŦŜƧƭǃŘŞǎŞōŜƴ 

- ŀ ǎȊŜƭŜƪǘƝǾ ƘǳƭƭŀŘŞƪ 
ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎŀΣ ǵƧǊŀ 
ƘŀǎȊƴƻǎƝǘłǎŀ 

CŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪΥ 
- ǘłǊƎȅƛ-ŎǎŜƭŜƪǾŞǎŜǎ 
ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎ 

- Ǉƻƴǘƻǎ ƳǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎ 
- ǎȊŀōłƭȅǘŀǊǘłǎ  

- ŀ ƳǼŀƴȅŀƎ ǇŀƭŀŎƪƻƪ 
ƪƛǾłƎłǎŀ 

- ŀ ǘŜǊƳǃŦǀƭŘ ŜƭŜƎȅŜƴƎŜǘŞǎŜΣ 
ƭƻŎǎƻƭłǎΣ ǾŜǘŞǎΣ ŀ ƳŀƎƻƪ 
ŦǀƭŘŘŜƭ Ǿŀƭƽ ōŜǘŀƪŀǊłǎŀΣ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƘŜƭȅǎȊƝƴ  

- ǘŀƪŀǊƝǘłǎΣ ǊŜƴŘǊŀƪłǎ 
 
½łǊƽōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎΥ ƘƻƎȅ ŞǊŜȊǘŜŘ 
magad? 
Milyen gondolatot viszel magaddal? 

- ƳǼŀƴȅŀƎ Ŧƭŀƪƻƴƻƪ 
- ǘŜǊƳǃŦǀƭŘ 
- ǾŜǘǃƳŀƎ 
- ǾƛǊłƎŎǎŜǊŞǇ ŀƭłǘŞǘ 

!Ƨłƴƭƻǘǘ ǾŜǘǃƳŀƎƻƪΥ 
ƳŜǘŞƭǃƘŀƎȅƳŀΣ 
ƳŜǘŞƭǃǇŜǘǊŜȊǎŜƭȅŜƳΣ 
ƳŀƧƻǊłƴƪŀΣ bazsalikom 

 
 

4. Egészséges ételek 
! ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎ ǘŞƳłƛΥ 

- 9ƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎ 
- ¢łǇŀƴȅŀƎ Şǎ ŜƴŜǊƎƛŀǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘ 
- ;ƘŜȊŞǎΣ ƪǀȊŞǘƪŜȊǘŜǘŞǎ 
- !Ȋ ŞƭŜǘƪƻǊ Şǎ ŀ ƳǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎ 
ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƛ 

YŞǎȊƝǘǎǸƴƪ ǎŀƧłǘ ǊŜŎŜǇǘ-ŦǸȊŜǘŜǘΗ 
 
 
Min. 45 perc 

/ŞƭΥ 
- ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎ 
ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜ 

- ŀƭƪƻǘƽƛ Ƴǳƴƪŀ 
- ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 
- ƪǳǘŀǘƽƳǳƴƪŀ ƻǘǘƘƻƴ ŀ 
αƪƻƴȅƘłōŀƴέ Şǎ ŀȊ 
interneten 

CŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪΥ 
- ŜǊŜŘŜǘƛǎŞƎ 
- ƎŀȊŘŀǎłƎƻǎǎłƎ 
- ƪƻƴƪǊŞǘ ƳǼǾŜƭŜǘƛ-

/ŎǎŜƭŜƪǾŞǎŜǎ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎ 

- ōŜǎȊŞƭƎŜǘǃƪǀǊ 
- ǎŀƧłǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ 
ƳŜƎƻǎȊǘłǎŀ 

- ǊŜŎŜǇǘŦǸȊŜǘ ƘŀƧǘƻƎŀǘłǎŀΣ ŀ 
ōƻǊƝǘƽ ŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŜΣ ŘƝǎȊƝǘŞǎŜ 

- ǊŜŎŜǇǘƪǀƴȅǾŜƪ 
ƴŞȊŜƎŜǘŞǎŜ 

- A3-ŀǎ ƭŀǇΣ ǎȊƝƴŜǎ 
ceruȊłƪ 
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5. Egészséges tízórai készítése, kínálása 
- ȊǀƭŘǎŞƎŜƪ αƴŀǎǎƻƭłǎŀέ όLǎƪƻƭŀ-
ŀƭƳŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭύ 

- ƳŞȊŜǎ ǊŜƎƎŜƭƛ όƘŜƭȅƛ ǘŜǊƳŜƭǃƪ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ 

- ƎȅǸƳǀƭŎǎǎŀƭłǘŀ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜ όŀ 
ǘŀƴǳƭƽƪ ƻǘǘƘƻƴǊƽƭ ƘƻȊzłƪ ŀȊ 
alapanyagokat) 

 
Min. 60 perc 

/ŞƭΥ 
- ƳŜƎƪƽǎǘƻƭƴƛ 
- megszeretni 
- megszerettetni 
- ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƎȅǸƳǀƭŎǎ-
ȊǀƭŘǎŞƎ-ƳŞȊ ŦƻƎȅŀǎȊǘƽǾł 
Ǿłƭƴƛ 

CŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪΥ 
- ŎǎŜƭŜƪǾŞǎŜǎ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎ 
- ǘǳŘŀǘƻǎǎłƎ 

 

- ŞǘŜƭŜƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŜ 
- ŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎ 
- ǘłƭŀƭłǎ 
- ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎ 
- ŀȊ ŞƭƳŞƴȅ ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎŜ 
- ǊŜŎŜǇǘƎȅǼƧǘŞǎ 
 

 
½ǀƭŘǎŞƎƪƽǎǘƻƭłǎ 

 
YŞǎȊǸƭ ŀ ƎȅǸƳǀƭŎǎǎŀƭłǘŀΗ 

- ƎȅǸƳǀƭŎǎǀƪ 
- ȊǀƭŘǎŞƎŜƪ 
- ǘłƭŀƭƽ ŜǎȊƪǀȊǀƪ 
- ƳŞȊ 
- ƪŜƴȅŞǊ 

 
aŞȊŜǎ ǊŜƎƎŜƭƛ 
 

 
;ǎ ƪŞǎȊΗΗΗ 
 
  

 Május 

6. Ismerjük meg fűszer- és 
gyógynövényeinket! 
YŜȊŘƧǸƪ ŀȊƻƪƪŀƭΣ amelyek 
aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ is megteremnek! 
bŀƎȅ ŎǎƻƳŀƎƻƭƽǇŀǇƝǊǊŀ ƝǊƧǳƪ ƪǀȊǀǎŜƴΣ 
ƪƛƴŜƪ Ƴƛ Ƨǳǘ ŀȊ ŜǎȊŞōŜΦ  
CǼǎȊŜǊǇŀǇǊƛƪŀΣ ƘŀƎȅƳŀΣ ŦƻƪƘŀƎȅƳŀΣ 
ƳŜǘŞƭǃƘŀƎȅƳŀΣ ƳŜǘŞƭǃǇŜǘǊŜȊǎŜƭȅŜƳΣ 
ƳŀƧƻǊŀƴƴŀ όƘƛǎȊŜƴ ƳƛƴŘŜȊŜƪŜǘ ƪǀȊōŜƴ 
gondozzuk, locsoljuk is!), rozmaring, 

/ŞƭΥ 
- megismerni a naponta 
ƘŀǎȊƴłƭŀǘƻǎ ŦǼǎȊŜǊ- Şǎ 
ƎȅƽƎȅƴǀǾŞƴȅŜƪ ƘŀǎȊƴłǘ 

- ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪŜǘ 
ƪŜǊŜǎƴƛκǘŀƭłƭƴƛ ŀȊ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƴƪ Şǎ ŀȊ 
ŜƭŦƻƎȅŀǎȊǘƻǘǘ ŞǘŜƭŜƪ ƪǀȊǀǘǘ 

- ǘǳŘŀǘƻǎ ŦƻƎȅŀǎȊǘƽǾł Ǿłƭłǎ 
ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜ 

- ŜƭǃȊŜǘŜǎ ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎ 
ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƘƻȊƴŀƪ 
ƪƛǎƳŞǊŜǘǼ ōŜŦǃǘǘŜǎ ǸǾŜƎŜƪŜǘ 
Şǎ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ŦǼǎȊŜǊŜƪŜǘΦ 

- ŀ ŦǼǎȊŜǊŜƪŜǘ ŎƝƳƪŞǾŜƭ 
Ŝƭƭłǘƻǘǘ ǸǾŜƎŜƪōŜ ƘŜƭȅŜȊȊǸƪ 

- ŀȊ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜƴ ƳŜƎƪŜǊŜǎǎǸƪ ŀ 
ŦǼǎȊŜǊŜƪ ƭŜƎƧŜƭƭŜƳȊǃōō 
ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǘ Şǎ ŀȊǘ ²ƻǊŘ 
dokumentumban rǀƎȊƝǘƛƪΦ 

- ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƘƻȊȊłŦŞǊŞǎ 
- ŦǼǎȊŜǊŜk 
- ǸǾŜƎŜƪ 
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levendula, ŎǎŀƭłƴΣ ǇƛǘȅǇŀƴƎΣ ŎƛǘǊƻƳŦǼΣ 
menta, stb. 
! IǳƴƎŀǊƛƪǳƳ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀΣ 
ƭŜƎȅǸƴƪ ǊłƧǳƪ ōǸǎȊƪŞƪΗ 
Min. 45 perc 

CŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪΥ 
- ŜƭŜƳȊŞǎΣ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŜǘŞǎ 
- informatikai 

 

 
7. Fűszer- és gyógynövény meg- és 

felismerési játék! 
!Ȋ ŜƭǃȊǃ ƽǊłƴ ǸǾŜƎōŜ ƘŜƭȅŜȊŜǘǘ ŦǼǎȊerek 
ŜƎȅ ǊŞǎȊŞǘ ǘŜƎȅǸƪ αƭłǘƘŀǘŀǘƭŀƴƴłέΣ ƝƎȅ 
ŀȊƻƪŀǘ ŀȊ ƛƭƭŀǘǳƪ ŀƭŀǇƧłǘ ƪŜƭƭ 
ōŜŀȊƻƴƻǎƝǘŀƴƛΗ bŀƎȅƻƴ ǎȊŜǊŜǘƛƪ ŀ 
gyerekek ŜȊǘ ŀ ƧłǘŞƪƻǘ Şǎ ŞǾŜƪƛƎ 
ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽΣ ōǃǾƝǘƘŜǘǃΗ 
! ƪŜǾŞǎōŞ ƛǎƳŜǊǘ ŦǼǎȊŜǊŜƪŜǘ ƻǊƎŀƴȊŀ 
anyaggal fedƧǸƪΣ ƝƎȅ ŀȊƻƪ ƛƭƭŀǘŀ ŞǊŜȊƘŜǘǃΣ 
Şǎ ŀ ŦǼǎȊŜǊ ƭłǘƘŀǘƽΦ bȅƻƳǘŀǎǎǳƪ ƪƛ Şǎ 
ŦƽƭƛłȊȊǳƪ a gyerekek łƭǘŀƭ ƝǊǘ ǊǀǾƛŘ 
ƛǎƳŜǊǘŜǘǃǘΣ ƝƎȅ ōłǊƳƛƪƻǊ ƭłǘƘŀǘƽ-
ƻƭǾŀǎƘŀǘƽ-ƛƭƭŀǘƻƭƘŀǘƽ ŀ ƪŞǎȊƭŜǘǸƴƪΗ 
 
aƛƴΦ ол ǇŜǊŎ όƪōΦ мр ǘŀƴǳƭƽǾŀƭύ 
 

/ŞƭΥ 
- ŞƭƳŞƴȅǎȊŜǊǼǾŞ ǘŜƴƴƛ ŀ 
ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎ Şǎ ǘŀƴǳƭłǎ 
ŦƻƭȅŀƳŀǘłǘ 

 
! ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ ŀƭŀǘǘ ōŜǎȊŞƭƴǸƴƪ ƪŜƭƭ 
ŀȊ ŀƭƭŜǊƎƛłǊƽƭΣ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪŜǘ ƳŜƎ 
ƪŜƭƭ ƪŞǊŘŜȊƴƛΣ ƘƻƎȅ ƴŜƳ ŞǊƛƴǘŜǘǘŜƪ-
e? 
 
CŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪΥ 

- ǾƛȊǳłƭƛǎ figyelem 
- ŜƳƭŞƪŜȊŜǘ όǾƛȊǳłƭƛǎΣ 
ōŜǾŞǎŞǎΣ ƳŜƎǃǊȊŞǎΣ 
ŦŜƭƛŘŞȊŞǎύ 

- ŦƛƎȅŜƭƳŜǎǎŞƎ ŜƎȅƳłǎ ƛǊłƴǘ 
 

 
/ǎŀƪ ŀȊ ƛƭƭŀǘŀ ŀƭŀǇƧłƴ ƛǎƳŜǊŘ ŦŜƭΗ  

 
aƛƭȅŜƴ ōŜǘŜƎǎŞƎǊŜ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽŀƪ ŀ 
ƎȅƽƎȅƴǀǾŞƴȅŜƪΚ 

 
- ŦǸȊŜǘΣ ƘƻƎȅ ǃƪ ƛǎ ƭŜƝǊƧłƪ 
ŀ ŦǼǎȊŜǊŜƪ 
ƭŜƎƧŜƭƭŜƳȊǃōō 
ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǘ 

 
 
 

 

8. Készítsünk saját gyógy- és 
fűszernövénykertet! 

- ƪōΦ нȄо Ƴ ŦǀƭŘǘŜǊǸƭŜǘ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŜ 
όłǎłǎΣ ǘŜǊƳǃŦǀƭŘŘŜƭ Ǿŀƭƽ ƧŀǾƝǘłǎΣ 
ƪǀǊōŜƪŜǊƝǘŞǎύ 

- ǇŀƭłƴǘłȊłǎ όƘƻȊƘŀǘƴŀƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ 
ƻǘǘƘƻƴǊƽƭύ 

 
 
 

/ŞƭΥ 
- ŞƭƳŞƴȅǎȊŜǊǼ ǘŀƴǳƭłǎ 
- ŦƛƎȅŜƭŜƳ Şǎ ŦŜƎȅŜƭŜƳ ŀ 
ƪƛƴǘƛ Ƴǳƴƪłƪ ŀƭŀǘǘ 

- ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǘŜǘ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ 
CŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪΥ 

- ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛŀǎǎłƎ 
- ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ ŞǊȊŞƪ  

 
 

- ǘŜǊǾŜȊŞǎ 
- ǘŜǊǸƭŜǘ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŜ 
- ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭǘ Ƴǳƴƪŀ 
- fizikai munka 
- csapatmunka 

 
 
 
 
 

- ǾŞŘŜǘǘ ǘŜǊǸƭŜǘΣ ƴŜ 
ƭŜƎȅŜƴ αǵǘōŀƴέ 

- ƪŜǊǘƛ ǎȊŜǊǎȊłƳƻƪ 
- ŘǳƎǾłƴȅƻƪΣ Ǉŀƭłƴǘłƪ 
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! ƳǼŀƴȅŀƎ flakonban ƴŜǾŜƭǘ Ǉŀƭłƴǘłƪ 
łǇǊƛƭƛǎ ǾŞƎŞǊŜΣ ƳłƧǳǎ ŜƭŜƧŞǊŜ 
ƳŜƎŜǊǃǎǀŘƴŜƪ Şǎ ŀ ŦŀƎȅƻƪ ŜƭƳǵƭǘłǾŀƭ 
ƪƛǸƭǘŜǘƘŜǘƧǸƪ ǃƪŜǘΣ locsoljuk naponta! 
;ǾŜƴǘŜ ōǃǾƝǘƘŜǘǃΣ ǵƧƝǘƘŀǘƽΗ 
 
Min. 60 perc 
 
 
 

! ƪŜǊƝǘŞǎ ǘłƳŀǎȊǘŞƪƻǘ ōƛȊǘƻǎƝǘ ŀ 
ǘłǊƪƻƴȅƴŀƪΗ 

 

YōΦ ǀǘ ŞǾŜǎ ǸƭǘŜǘǾŞƴȅ нлмуΦ ƳłƧǳǎ 

 
 

!ǊŀǘłǎǊŀ ǾłǊƽ ŎƛǘǊƻƳŦǼΗ 

 

 
9.  

Virágos iskolánkért  
- ōŜǎȊŞƭƧǸƴƪ ŀ ǾƛǊłƎǸƭǘŜǘŞǎ 
ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎłǊƽƭ Şǎ ƳƽŘƧłǊƽƭ 

- ƪŞǎȊƝǘǎǸƴƪ ƪƛǎ ǾƛǊłƎƻǎƪŜǊǘŜǘ ŀ 
gyerekekkel 

- ƳƻǘƛǾłƭƧǳƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪŜǘΣ ƘƻƎȅ 
ƘƻȊȊŀƴŀƪ ƴŞƘłƴȅ ǘŀǾŀǎȊƛ ǾƛǊłƎƻǘ 
όƳƛ ƛǎ ƪŞǎȊǸƭƧǸƴƪ ƴŞƘłƴȅ ǘǃǾŜƭΗύ 

- ƪǀȊǀǎŜƴ ǾŞƎŜȊȊǸƪ ŀ ǾƛǊłƎǸƭǘŜǘŞǎǘ 

/ŞƭΥ 
- ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƴƪ ǎȊŞǇƝǘŞǎŜ 
- ȊǀƭŘŦŜƭǸƭŜǘ ƴǀǾŜƭŞǎŜ 
- ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ ŞǊȊŞƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 
- ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎǘǳŘŀǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ 
Şǎ ƳŜƎǘŀǊǘłǎŀ 

 
CŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪΥ 

- ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǘǳŘłǎ  
- ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎǾłƭƭŀƭłǎ 
-  

- ƴǀǾŞƴȅǸƭǘŜǘŞǎ Şǎ ƎƻƴŘƻȊłǎ 
- ōŜǎȊŞƭƎŜǘǃƪǀǊ 
- ŜƎȅŞƴƛ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎ 
- ǎȊǸƭǃƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎ 

- ŜƎȅƴȅłǊƛ ǾƛǊłƎƻƪ 
- ƪŜǊǘƛ ǎȊŜǊǎȊłƳƻƪΣ 
ŜǎȊƪǀȊǀƪ  

- ǾƛǊłƎƭłŘŀ ǾŀƎȅ ƪƛǎƪŜǊǘ 
 

 
 

10. Túrázz velünk! 
¢ŀǾŀǎȊƛ ǘǵǊŀ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΥ 
/ŞƭǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ƪŜǊŜǎǎǸƴƪ ŜƘŜǘǃ 
ƴǀǾŞƴȅŜƪŜǘΣ ƎƻƳōłƪŀǘΣ ƎȅǼƧǘǎǸƴƪ 
ƎȅƽƎȅƴǀǾŞƴȅŜƪŜǘΗ 
9ƭǃȊŜǘŜǎŜƴ ƪǀȊǀǎŜƴ ƪŞǎȊǸƭƧǸƴƪ ŦŜƭ a 
ǘłƧŜƎȅǎŞƎ ƴǀǾŞƴȅǾƛƭłƎłōƽƭ Şǎ ƻƭȅŀƴ 
ǘǵǊŀǾŜȊŜǘǃǘ ƪŜǊŜǎǎǸƴƪΣ ŀƪƛ 
ƎƻƳōŀǎȊŀƪŞǊǘǃ ƛǎ ŜƎȅōŜƴΗ 
LŘǃǘŀǊǘŀƳŀΥ min. 3-п ƽǊŀ 

/ŞƭΥ  
- aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ ŜƎȅ 
ǘłƧŜƎȅǎŞƎŞƴŜƪ ŞƭƳŞƴȅǎȊŜǊǼ 
ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

- ƎȅƽƎȅƴǀǾŞƴȅƛǎƳŜǊŜǘ 
- gombaismeret 
- ŀȊ ŜǊŘǃ ǾŞŘŜƭƳŜ 
- ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎǎłƎ 

CŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪΥ 
- ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǘǳŘłǎ 
- ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎ 
- ŜƭƳŞƭŜǘƛ Şǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǘǳŘłǎ 
ƘŀǊƳƻƴƛȊłŎƛƽƧŀ 
 

- ǘǵǊŀΣ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎ 
- ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ŦŜƭŦŜŘŜȊŞǎ 
- ƪǀȊǀǎ ƧłǘŞƪ 
- ŞƭƳŞƴȅƎȅǼƧǘŞǎ 
- ƎȅƽƎȅƴǀǾŞƴȅƎȅǼƧǘŞǎ 
- ŞǊǘŞƪŜƭǃ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎ 

CŞƴȅƪŞǇŜƪΣ tt¢ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜΣ ƪǀȊǀǎ 
ǾŜǘƝǘŞǎΣ ƪǀǘŜǘƭŜƴ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎ 
 
 

- ǘŜǊǾŜȊŞǎκǎȊŜǊǾŜȊŞǎ 
- ŀƴȅŀƎƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎ 
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 Június 

11.  Gyógy- és fűszernövény szüret I. 
JǵƴƛǳǎōŀƴΣ ƳƛŜƭǃǘǘ ƪƛǘǀǊ ŀ ƴŀƎȅ ƴȅłǊƛ 
ǾŀƪłŎƛƽΣ ƎƻƴŘƻǎŀƴ arassuk le ŀ ƪŜƭƭǃŜƴ 
ƳŜƎƴǃǘǘ ƳŜƴǘłǘΣ ŎƛǘǊƻƳŦǸǾŜǘΣ 
ǇŜǘǊŜȊǎŜƭȅƳŜǘΦ ! ŦǊƛǎǎ ƭŜǾŜƭŜƪ ŜƎȅ ǊŞǎȊŞǘ 
ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭhatƧǳƪ ƭƛƳƻƴłŘŞ ƪŞǎȊƝǘŞǎŞǊŜ Şǎ 
ŘƝǎȊƝǘŞǎŞǊŜΣ ŀ ǘǀōōƛǘ ƎƻƴŘƻǎŀƴ ǾłƭƻƎŀǎǎǳƪ 
łǘΣ ǎȊłǊƝǘǎǳƪ ƳŜƎ łǊƴȅŞƪƻǎ ƘŜƭȅŜƴ Şǎ 
ŎǎƻƳŀƎƻƭƧǳƪ ƭŞƎƳŜƴǘŜǎŜƴΗ  
-ŦŜƭƛǊŀǘƻȊłǎ Şǎ ŘłǘǳƳƻȊłǎ ǳǘłƴ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ 
ƘŀȊŀǾƛƘŜǘƛƪ ŀƧłƴŘŞƪōŀ ŀ ǎȊǸƭŜƛƪƴŜƪΗ 
wŜƪƭłƳƴŀƪ Şǎ ƛǎƪƻƭŀƛ ŀƧłƴŘŞƪƴŀƪ ƛǎ ƪƛǾłƭƽΗ 
LeƎŀƭłōō сл ǇŜǊŎ 

/ŞƭΥ 
- ŀ Ƴǳƴƪŀ ƧǳǘŀƭƳłƴŀƪ 
ŞƭǾŜȊŞǎŜ 

- ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎΣ ŦǊƛǎǎ ƭƛƳƻƴłŘŞ 
ƪƽǎǘƻƭłǎŀ 

- ƭłǘƴƛ Şǎ ƭłǘǘŀǘƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀ 
ƎƻƴŘƻǎ Ƴǳƴƪłƴŀƪ 
ŜǊŜŘƳŞƴȅŜ Ǿŀƴ 

CŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪΥ 
- ǘǳŘŀǘƻǎ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ 
- ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎ όǎŀƧłǘ 
ǘŜǊƳŞƪ ς ōƻƭǘōŀƴ ǾłǎłǊƻƭǘύ 

- ŜƭŜƳȊŞǎ 
- ƎŀȊŘŀǎłƎƻǎǎłƎ 

- ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ƳǳƴƪŀƳŜƎƻǎȊǘłǎ 
- ǎȊŜŘŞǎΣ ǘƛǎȊǘƛǘłǎΣ ǾłƭƻƎŀǘłǎ 
- ǎȊłǊƝǘłǎ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŜ 
- ǎȊłǊƝǘłǎ ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭ ƪƝǎŞǊŞǎŜ 
- ŦŜƭƛǊŀǘ ǘŜǊǾŜȊŞǎŜκƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎŜ 
- ŀ ǘŜǊƳŞƪ ƘŀǎȊƴƻǎƝǘłǎŀ 
όŀƧłƴŘŞƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǾŜǘǃƳŀƎƻǘ 
ƛǎ ƎȅǼƧǘǸƴƪΥ ōłǊǎƻƴȅƪŀΣ 
ƪǀǊǀƳǾƛǊłƎύ 

 
aƛŜƭǃǘǘ ƴȅłǊƛ ǎȊǸƴŜǘǊŜ ƳŜƴƴŞƴƪΣ 
ƳŞƎ ǇŜǊƳŜǘŜȊȊǸƪ meg ŀ ƪŜǊǘǸƴƪŜǘ 
ŎǎŀƭłƴƭŞǾŜƭΗ LƎŀȊΣ ƴŜƳ ǾŀƭŀƳƛ Ƨƽ ŀȊ 
ƛƭƭŀǘŀΣ ŘŜ ŀ ƴǀǾŞƴȅŜƪ ǎȊŜǊŜǘƛƪΗ J 

- ǎȊŜǊǎȊłƳƻƪΣ ŜǎȊƪǀȊǀƪ ŀ 
ōŜǘŀƪŀǊƝǘłǎƘƻȊ 

- ŎǎƻƳŀƎƻƭƽŀƴȅŀƎ 
όŎŜƭƻŦłƴ ȊŀŎǎƪƽΣ ǎȊŀƭŀƎΣ 
ŎƝƳƪŜύ 

 

 
12. Év végi záró értékelés 

YǀǘŜǘƭŜƴ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƴ ǀǎǎȊŜƎŜȊȊǸƪ ŀ 
tapasztalatokat, mindenki elmondhatja, 
ƘƻƎȅ ǃ ƘƻƎȅŀƴ ŞǊŜȊǘŜ ƳŀƎłǘ ŀ 
programban. 
 {ƛƪŜǊŜƪ Şǎ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ƪǳŘŀǊŎƻƪ 
ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎŜΦ 
 
bȅłǊƛ ƎƻƴŘƻȊłǎ ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎŜΦ  
Kb. 45 perc 
 
 

/ŞƭΥ  
- ŞƭƳŞƴȅŜƪ ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎŜ 
- esetleges konfliktusok 
ŦŜƭƻƭŘłǎŀ 

- ŀ ǎƛƪŜǊ ƪǀȊǀǎ 
ƳŜƎǸƴƴŜǇƭŞǎŜ 

CŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪΥ 
- ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪ 
- ǀƴŞǊǘŞƪŜƭŞǎ 
- ǎȊƝǾŞƭȅŜǎ ǾŜƴŘŞƎƭłǘłǎ 

- ƪǀǘŜǘƭŜƴ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎ 
- ǎȊŜǊŜǘŜǘǾŜƴŘŞƎǎŞƎ ǎŀƧłǘ 
ƪŞǎȊƝǘŞǎǼ ǎȊǀǊǇǀƪΣ ǘŜłƪΣ 
ƭƛƳƻƴłŘŞƪΣ ƭŜƪǾłǊƻƪ 
ƪƽǎǘƻƭłǎŀ 

- ǎȊŞǇŜƴ ǘŜǊƝǘŜǘǘ ŀǎȊǘŀƭ 
 

 Szeptember  

13. Gyógy- és fűszernövény szüret II. 
DƻƴŘƻǎ ōŜƎȅǼƧǘŞǎ Şǎ ǾłƭƻƎŀǘłǎ ǳǘłƴ ǵƧǊŀ 
ǎȊłǊƝǘsǳƴƪ Şǎ ŎǎƻƳŀƎƻƭjunk!  
¢ŜŀŦǃȊŞǎ ǾŀƎȅ ƭƛƳƻƴłŘŞ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜ 
ŎƛǘǊƻƳŦǼǾŜƭΣ ƳŜƴǘłǾŀƭΦ 

¦ƎȅŀƴŀȊΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ Ŝƭǎǃ ǎȊǸǊŜǘƴŞƭΦ [łǎŘ ммΦ ǇƻƴǘΗ [łǎŘ ммΦ ǇƻƴǘΗ 
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14. Levendula, a csodanövényünk! 
- ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎ ŀ ƴǀǾŞƴȅǊǃl 
όǎȊłǊƳŀȊłǎΣ ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ 
ŜƭǘŜǊƧŜŘŞǎŜΣ ǎƻƪƻƭŘŀƭǵ 
ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎŀύ 

-  ƛƭƭŀǘȊǎłƪ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜ 
 
Min. 45 perc 

/ŞƭΥ 
- a levendula 
ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎłƴŀƪ ǎƻƪŦŞƭŜ 
ƳƽŘƧŀ 

- megismerni a levendula 
ǘǀǊǘŞƴŜƭƳŞǘΣ 
ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ ŞƭŜǘǵǘƧłǘ 

- ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎŀ ŀ 
ƎŀǎȊǘǊƻƴƽƳƛłōŀƴ 

CŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪΥ 
- ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛŀǎǎłƎ 
- ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ 
- ŀƧłƴŘŞƪƻȊłǎƛ 

- ƛƭƭŀǘȊǎłƪ ǘŜǊǾŜȊŞǎŜ 
- ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎ 

 

 

- ǎȊłǊƝǘƻǘǘ ƭŜǾŜƴŘǳƭŀ 
- ǘŜȄǘƛƭŀƴȅŀƎΣ ǘǼΣ ŎŞǊƴŀΣ 

szalag 
- ǎȊǀǊǇ 

 

 
15.  Fűszerecet és –olaj készítése! 

- ŞǘŜƭƝȊŜǎƝǘŞǎƛ ǎȊƻƪłǎƻƪ 
- ŜŎŜǘ Şǎ ƻƭŀƧ ōŜǎȊŜǊȊŞǎŜ 
όƻǘǘƘƻƴǊƽƭΣ ǎȊǸƭǃƪǘǃƭΣ 
ǘłƳƻƎŀǘƽƪǘƽƭΣ ǎǘōΦύ 

- ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎ ŀ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎƛ 
lehetǃǎŞƎŜƪǊǃƭ 

Kb. 30 perc 
 

/ŞƭΥ 
- ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎΣ ǘŀǊǘƽǎƝǘƽǎȊer 
ƳŜƴǘŜǎ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊ 
ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎa 

- ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ ŞƭƳŞƴȅ ǎȊŜǊȊŞǎŜ 
- ƎŀȊŘŀǎłƎƻǎǎłƎΣ ƴŜ ǾŜǎǎȊŜƴ 
ƪłǊōŀ ŀ ƳŜƎǘŜǊƳŜƭǘ 
ƴǀǾŞƴȅ 

- az ǸǾŜƎŜƪ ŀƭŀǇƻǎ ǘƛǎȊǘƝǘłǎŀ 
- ŀ ƘƻȊȊłǾŀƭƽ ƴǀǾŞƴȅŜƪ 
ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŜΣ ǘƛǎȊǘƝǘłǎŀ 

- ŀƭƪƻǘłǎ 
- aƛƴƛ ƪƛłƭƭƝǘłǎ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎŀ ŀȊ 
ŜƭƪŞǎȊǸƭǘ ŦǼǎȊŜǊ- ŜŎŜǘŜƪōǃƭ 
Şǎ ƻƭŀƧƻƪōƽƭ 

 
 

A fenti projekt sok-ǎƻƪ ƛǊłƴȅōŀƴ ōǃǾƝǘƘŜǘǃΣ ŀƭŀƪƝǘƘŀǘƽΗ {ƻƪǎȊƻǊ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŀŘƴŀƪ ǵƧ ǀǘƭŜǘŜǘ, Şǎ ŀƪƛ ƴȅƛǘƻǘǘ ǎȊŜƳƳŜƭ Şǎ ǎȊƝǾǾŜƭ ƧłǊ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ ŎǎƻŘłƛ ƪǀȊǀǘǘΣ az 
ƳƛƴŘƛƎ ǘŀƭłƭ ǾŀƭŀƳƛ ǎȊŞǇŜǘΣ ŀƳƛǘ ǃ ƳŀƎŀ ƛǎ ǎȊŜǊŜǘƴŜ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘŀƴƛΦ ! ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŀǊŎłǘ ƴŜƳ ƳǳǘŀǘƘŀǘƻƳ ŀ ŦŞƴȅƪŞǇŜƪŜƴΣ ǎŀƧƴłƭƻƳΣ ƳŜǊǘ ǎƻƪ-ǎƻƪ ǀǊǀƳǀǘ ǎǳƎŀƭƭƴŀƪΗ 
 
A sok-ǎƻƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭǘ ǀǘƭŜǘōǃƭΣ ŀ ǇłƭȅłȊŀǘƛ ƪƛƝǊłǎ ƘŀǘłǎłǊŀΣ ǇǊƽōłƭǘŀƳ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘŀƴƛ ŜƎȅ ƛŘǃǊŜƴŘƛ ǎƻǊǊŜƴŘōŜƴ ƛǎ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘƘŀǘƽ ǇǊƻƧŜƪǘŜǘΣ ǘŀƭłƴ ƛƴǎǇƛǊłƭƘŀǘƻƳ ŀ 
ƭŜƭƪŜǎ Şǎ ŜƭƘƛǾŀǘƻǘǘ ƪƻƭƭŞƎłƪŀǘΗ 
 
«ŘǾǀȊƭŜǘǘŜƭΣ .ŜǊŜƴǘŞƴŞ DǀƴŎȊƛ Ilona 
[ŀŘłƴȅōŜƴŜΣ нлмуΦ мнΦ мпΦ 


