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Az dravazlatot készité pedagogus: Lugosi Laszlo

Dunakeszi Fazekas Mihaly Altalanos Iskola

Az dravazlat cime, témdja:

Szeresd a biciklidet! — kerékparos kozlekedés népszerdsitése

Ajanlott korosztaly:

10-15 évesek

SZERESD A BICIKLIDET!

Tevékenység, id6beosztas A tevékenység célja, Munkaformak, médszerek Eszk6zok,
fejlesztend6 készségek mellékletek
I. Bevezetd
I.A) Kerékpdrtervezés (60 perc)
Kerékpdrozni j6! Design és a Mivészeti nevelés, Egyénileg vagy kis Papir, irészer

népszerlség:

A tanuldk azt a feladatot
kapjak, hogy készitsenek olyan
alkotasokat, amely ,,almaik”
kerékparijat, kerékparos
kiegészitGjét mutatja be, vagy
valamiféle médon a
kerékpdrozast népszerdsiti.

informatikai ismeretek csoportban végzett
otthoni munka,
tandran kivali
tevékenység

1.B) Kerékpar szerelési és bedllitdsi praktikak megismerése (60 perc)

A kerékpar hasznalata sordn
felmeriilé problémak
megbeszélése, és ezek
elharitasanak gyakorlati
kiprobalasa pl.:

- tdl alacsonyra allitott Glés
- z0rg6 sarhanyod

- defekt

A kéziigyesség Tanari iranyitas mellett Kerékpar
fejlesztése torténd 1. sz. melléklet:
egyéni/csoportmunka Alapvetd szerszamok
listdja

2. sz. melléklet:
A kerékpar beallitasa
és szerelése

Il. A kerékparos kozlekedés szabalyainak megismerése

II.A) Csoportalakitds (5 perc)

A mellékletben szerepl6
képekbdl készitett puzzle
segitségével torténd
véletlenszerd csoportbeosztas.
(Mindenki huz egy képkockat
és megkeresi a ,tarsait”.)

Csoportalakitds 3-7. sz. melléklet:
A csoportalakitdshoz
szlikséges képek

I1.B) Jatékos vetélkedé (80 perc)

1. Most mutasd meg!

A jaték a jol ismert activity
szabdlyaira épiil. A tanuldk
kozil egy kijon a tablahoz, a
tanar mutat neki egy szot (vagy
paklibol kihuz egyet), amit a

Kreativitas fejlesztése. Activity jaték 8. sz. melléklet:
Activity feladvanyok
A kerékparhoz-
kerékparozashoz
kothet6 fogalmak
megismerése
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tanulé széban kordilir, lerajzol
vagy elmutogat.

Praktikus a tanar altal adott,
koérilirandd és konnyebb széval
kezdeni a sikerélmény miatt.
Aztdn at lehet térni a nehezebb
feladatokra.

Lebonyolitasi szabdly:

1 percig csak a sajat
csapattagok talalgathatnak,
utana 1 percig lehetséges a
,rablas”.

A helyes valasz értéke 1 pont.
20 perc

2. Tablafelismerés Az ismeretek bvitése Csoportmunka Projektor, vagy

A mellékelt ppt segitségével digitalis tabla.
néhany —igazan fontos —

kozlekedési tablat mutatunk be 9. sz. melléklet:

a tanuldknak. Az a feladatuk, ,Tablak” ppt +
hogy leirjak ezek nevét. megoldasok
Lebonyolitasi szabaly:

A ppt kétszer fut végig. A két 10. sz. melléklet:
levetités kozott rovid — 1 , Tablak” feladatlap
perces- id6t kell hagyni.

A masodik vetités utan kdzdsen 11. sz. melléklet:
megnézziik és megnevezzik a A tablak jelentése
tabldkat. Fontos, hogy a

jelentések ne csak széban

hangozzanak el, lassak is azokat

a tanuldk, ezért mellékelve van

egy, a megoldasokat

tartalmazo ppt is.

A csapatok a talalatok

szamanak megfelel6

mennyiségli pontot kapnak.

20 perc

3. KRESZ teszt Informatikai ismeretek Csoportmunka Csapatok szamanak
A csoportoknak a mellékelt alkalmazasa. megfelel§ szamu
tesztet kell kitoltenilik, Internet szamitégép.
segitségével (a teszt mellé Problémamegoldd 11. sz. melléklet:
kapnak egy szamitdgépet, képesség. A tablak jelentése
amelyen szabadon 12. sz. melléklet:
kereshetnek). KRESZ feladatok
Helyes vdlaszonként 1 pont.

25 perc

4. Tobb vagy kevesebb? Kreativitas és a becslés | Csoportmunka 14. sz. melléklet:

A csoportok a témaval
kapcsolatos kérdéseket kapnak,
amelyekre valamilyen
szamadat a valasz. A jatékot
vezet6 tandr ad egy lehetséges
megoldast, a tanuldknak csak

képességének
fejlesztése.

Tobb-kevesebb jaték
kérdései

15. sz. melléklet: Tobb,
kevesebb szavak
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azt kell eldonteniik, hogy a
valddi valasz tébb, vagy
kevesebb ennél. Majd egy jelre
felemelni a megfelel6 szot
tartalmazo lapot.

Helyes vélaszonként 1 pont

15 perc

11.C) Ertékelés (5 perc)

A helyes megfejtésekért a
csapatok pontokat kapnak,
amit a jatékot vezetd tanar a
tablan feltiintet.

A végén a pedagdgus Osszeadja
a tablan szerepl6 pontokat, és
kihirdeti a verseny eredményét.

Il. Ugyességi palya (45 perc)

A tanuldk egy tandra vagy
napkozis foglalkozas keretén
belil kerékparos ligyességi
feladatokat hajtanak végre.
Ha vannak olyan tanuldk, akik
nem tudnak kerékparozni, 6k
segit6ként vehetnek részt a
modulegységben (palyaépités,
idémérés, stb.).

A mozgas-koordinacid, a
motorikus készségek
fejlesztése.

A kerékpar és a tanulé
sajat képességeinek
megismerése, esetleg
kiszélesitése
Szabalykovetés

A baleseti veszélyre vald
tekintettel szigoruan
tanari irdnyitds mellett
végzett egyéni munka

16. sz. melléklet:
Ugyességi palya

IV. Kerékpartura (120 perc)

A tura résztvevdi, az indulas
el6tt — tanari iranyitas mellett —
ellendrzik sajat biciklijuk
allapotat.

Megforgatjak a kereket,
behuzzdk a féket, ellenérzik a
nyereg magassagat. Az
esetleges problémakat k6zosen
elharitjak.

A felelGsségérzet
kialakitasa.

A kerékparral
Osszefliggd
legalapvetSbb technikai
ismeretek elsajatitasa

Egyéni és csoportmunka is
lehet

,Képzelt defekt”

A tura vezetGje az egyik
megallo alkalmaval defektre
panaszkodik, megkérdi a
gyerekeket, kinek van étlete a
hiba elharitasara. El6veszi
szerszamkészletét, és k6zos
munkaval kicserélik a belsét.

Problémamegoldd
képesség

Csoportmunka

Alapvet6
szerszamkeészlet
Tartalék belsé
Pumpa




