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SZERESD A BICIKLIDET!

Az dravazlatot készité
pedagdgus:

Lugosi Laszlo
Dunakeszi Fazekas Mihaly Altaldnos Iskola

Forras:

Ez az draterv az Oktataskutatd és Fejleszt6 Intézet XXI. szazadi kozoktatds (fejlesztés,
koordinacié) TAMOP-3.1.1-11/1-2012-0001 (Il. szakasz) projekt ,A nevelés-oktatds
fejlesztése, komplex pilot programok”cim( alprojekt keretében kidolgozott Okoiskolai
nevelési-oktatasi program része: http://ofi.hu/okoiskola-nevelesi-oktatasi-program, az
eredeti draterv innen letolthetd: http://ofi.hu/szeresd-biciklidet

A modul révid leirasa

A kiilonb6z6 tevékenységek sordn a tanuldk — jatékos formdban — megismerkednek a
bicikliszerelés legegyszer(ibb triikkjeivel, a KRESZ és a kerékpdarozas legalapvetSbb
szabalyaival. Részt vesznek az lgyességliket fejleszté feladatokban. Majd legvégil egy
tura soran a gyakorlatban is kiprébalhatjak a tanultakat.

Célok/részcélok

A modul elsGdleges célja a ,bicikli”, mint kdzlekedési, egészségnevelési eszkdz
megszerettetése. Cél az is, hogy a didkok jatékos formaba rejtve — megismerkedjenek a
KRESZ legfontosabb elemeivel.

A modul feldolgozasra
szant idGkeret

3x60 perc tandran kivili és 3x45 perc tandrai id6keret.

Felhasznalasi terilet

10-15 év kozotti korosztalynak ajanlott modul.

Kapcsolddds a NAT-hoz: ember és természet, mivészetek, informatika, életvitel és
gyakorlati ismeretek, testnevelés és sport

Kapcsolddds tantargyakhoz: rajz, technika, testnevelés

Kapcsolddé kompetencidk: mozgdsos kompetencia (finommotorika, koordinacids
készség), szocialis kompetencia (kooperacids készség), kognitiv kompetenciak
(informaciofeldolgozasi készség)

Eszkdzrendszer Kerékpar, alapvetd szerszamok (1. sz. melléklet szerint)
iréeszkoz, projektor/digitalis tabla
Akadalypalya elemei (16. sz. melléklet szerint)
Hattér Szakmai hattér: A kerékpdr felépitésének és hasznalatanak legalapvetébb ismeretei. A

KRESZ szabalyainak alapvet6 ismerete

Pedagdgiai hattér: Csoportalakitasi technikak ismerete. Az activity szabalyainak ismerete.

Valtozatok

A modul egységei kilon is felhasznalhatdak. Az drakeretben megvaldsitott feladatok
kiemelhet6k és athelyezhetSk tandran kivilre (pl. egy kerékparos vetélkeds kereteibe).
Ha a koérnyéken van, érdemes bevonni a modulba kerékparozassal foglalkozd civil vagy
sportegyesiiletet.

Ajanlott feldolgozasi
mod

A feldolgozast négy részben érdemes tervezni, de bizonyos elemek 6sszevonhatdak.
A csoportalakitds fazisanal véletlenszerd kialakitast javaslok.

I. Bevezet§
I.A) Kerékpartervezés 60 perc
I.B) Kerékpar szerelési és beallitasi praktikak megismerése 60 perc

Il. A kerékparos kozlekedés szabdlyainak megismerése
II.LA) Csoportalakitds 5 perc

11.B) Jatékos vetélkedd
- Most mutasd meg! 20 perc



http://3-alprojekt-neveles-oktatas-fejlesztese-komplex-pilot-programok/
http://3-alprojekt-neveles-oktatas-fejlesztese-komplex-pilot-programok/
http://ofi.hu/okoiskola-nevelesi-oktatasi-program
http://ofi.hu/szeresd-biciklidet
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- Tablafelismerés 20 perc
- KRESZ teszt 25 perc
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I.C)

bb vagy kevesebb? 15 perc

Ertékelés 5 perc

lll. Ugyességi palya 45 perc
IV. Kerékpartura 60 perc
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Ertékelés

A téma feldolgozasa soran folyamatos szdbeli értékelés zajlik.

Forrasok 3-7. sz. mellékletek: www.trek.hu
A ppt tablainak képe (9. sz. melléklet): http://www.opal-autosiskola.hu:
Richard Ballantine és Richard Grant: Kerékpdr; szerelés, javitas, karbantartas (2. sz.
melléklet)

Mellékletek 1. sz. melléklet: Alapvetd szerszamok listdja

2. sz. melléklet: A kerékpar bedllitdsa és szerelése

3-7. sz. melléklet: A csoportalakitdshoz sziikséges képek

8. sz. melléklet: Activity feladvanyok
9. sz. melléklet: , Tablak” ppt. + megoldasok

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

SZ.
SZ.
SZ.
SZ.
SZ.
SZ.
SZ.

melléklet
melléklet
melléklet
melléklet
melléklet
melléklet
melléklet

., Tablak” feladatlap

: Atablak jelentése

: KRESZ teszt

: KRESZ teszt megoldasai

: Tobb-kevesebb jaték kérdései
: Tobb, kevesebb szavak

: Ugyességi palya



http://www.trek.hu/
http://www.opal-autosiskola.hu/

