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Eszkozok,
mellékletek

Lass a polcok mogé!

1. nap
Latogatas egy hipermarketben, ne
vasarolj semmit!

Felhivni a figyelmet
arra, hogy hogyan
manipulaljak a
vasarlokat a
kereskedelemben.

Tegyenek latogatast a
csoportok egy hiper- vagy
szupermarketben, kizarolag
megfigyelési céllal,
semmiképpen most ne
vasaroljanak.

A személyes
tapasztalatszerzés a cél,
majd az abra segitségével
beszéljék meg a latottakat.
Hogyan manipulaljak a
potencialis  vasarlokat a
boltokban? Mit tehetiink
ellene? Hol vasaroljunk?
Gyfjtsenek Ossze érveket és
ellenérveket! Fogalmazzak
meg az osztaly toObbségének
allaspontjat!

1. melléklet
1. abra

Latogatas egy
hipermarketben

2.nap
Az élelmiszerek utja
Rajz,  szamitogépes  grafika,
ismeretterjesztd  poszter vagy
ismeretterjesztd prezentaciod
készitése a kavé, nadcukor,
mobiltelefon, pamut polo stb.
termékek  életutjarol! Csak

néhany a boltok polcain talalhatd
termékek koziil, amelyek hossza
uton jutnak el a fogyasztokhoz, és
ez az Ut gyakran "nem éppen"
etikus. Sok esetben az emberi
jogok megsértése, éhbér,
l1étbizonytalansag, gyerekmunka
és sulyos kérnyezetszennyezés all
ezek mogott a termékek mogott.

Orvendetes lenne, ha minél
rovidebb uton jutnank
¢lelmiszeriinkh6z, hiszen igy

biztosak lehetnénk abban, hogy
honnan szarmazik és kevesebb
szallitasra lenne sziikség.

A szocialis problémak:
szegényseg,
gyermekmunka, a
gazdasagban dolgozdk
kizsakmanyolasa,
erddirtas,
novényvédodszer-
hasznalat,
levegdszennyezés,
széndioxidkibocsatas

NézzEék meg ,,A narancslé
utja” vagy ,,A kavé ereje” ¢
filmet. Készitsenek
prezentaciot a termékek
életutjarol! Kisérjék végig a
termék utjat a gyartastol a
fogyasztasig: Milyen
alapanyagokra van sziikség
a termék eldallitasahoz,
ezek hogyan szerezhetOk
be? Mekkora a termék
onkoltsége? Az elkésziilt
termék milyen csatornakon
jut el a fogyasztokhoz? A
kiillonbozé |, kereskedelmi
utvonalakon” milyen
arrések rakodnak ra?
Elelmiszer kilométerek,
mennyit utazott?

Nézzenek utana milyen
utvonalon, hogyan érkezett
a boltokba.

A narancslé ttja-
facsarva,
Braziliabél,

c film:
https://www.youtube.
com/watch?v=7GAe
G39sxfs

A kavé ereje c. film:
https://www.youtube.
com/watch?v=AGm
VTXidYwWA

2. melléklet
Keserédes csokoladé:
Mi rejlik a
nemzetkozi
csokoladéipar
mogott?
szamitogép, internet

3. melléklet
Vizlabnyom



https://www.youtube.com/watch?v=7GAeG39sxfs
https://www.youtube.com/watch?v=7GAeG39sxfs
https://www.youtube.com/watch?v=7GAeG39sxfs
https://www.youtube.com/watch?v=AGmVTXidYwA
https://www.youtube.com/watch?v=AGmVTXidYwA
https://www.youtube.com/watch?v=AGmVTXidYwA
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Méltanyos-e a kereskedelem? Lehet masképp!

3.nap
Ismeretszerzés a méltanyos
kereskedelemrol

bio termék, fair trade/
méltanyos kereskedelem

Nézzenek utana mit jelent a
FAIR TRADE jelzés?
Gylijtsenek a fair trade
cimkékkel megjelolt
termékeket! Mit jelent a
kereskedelemben a
méltanyossag elve?
Mutassak be a fair trade
mozgalom Iényegét ¢s
elterjedését Europaban és
Magyarorszagon!

4. melléklet
fair trade logo
szamitdgép, internet

Filmvetités

Thule Tuvalu

svajci, tuvalui, gronlandi
dokumentumfilm, 2014,

96 perc

(rendezo: Matthias von Gunten)

Szavatossaga lejart?! film az
élelmiszerpazarlasrol
norvég dokumentumfilm, 2017
54 perc

(rendezé: Kieran Kolle)

globalis felmelegedés,
vadaszo-halaszo
bennsziilott tarsadalom,
tomegtermelés —
onellatas, okologiai
kihivasokra adott
valaszok,
¢élelmiszerpazarlas

A film megtekintése, majd
utana egy online teszt
kitoltése a filmhez
kapcsolododan a didkok
szamara.

Online teszt:
szamitogép, internet

Mit tehetiink mi? - Keresd a hely

it! Szezonja van?! (tudato

s vasarlo)

4.nap
Latogatas egy helyi piacon,
vasarolj helyit!
Vasarlaskor részesitsiik elonyben
a helyi termékeket, termeldket! A
helyben termelt élelmiszerek
frissek, nem utaznak orszagokon,
foldrészeken keresztiil. Egyre
népszeriibbek a termel6i piacok,
ahol valddi kapcsolat alakul ki a
termeld €s a vasarlo kozott.
Megtudhatjuk, hogyan késziilt a
termék, megismerhetjiik a gazdat,
tapasztalatot, recepteket
cserélhetiink. A kornyezeti és
egészségligyi szempontokon tul
az is fontos, hogy a pénziink a
helyi gazdasagot és a termel6t,
nem pedig a keresked6t tamogatja

A cél tovabbra is a
diakok gyakorlatban
hasznalhat6
ismereteinek a bovitése,
melynek eredményeként
altalanossa valhat a
tudatos fogyasztoi
szemlélet, illetve a
fogyasztobarat
vallalkozo6i szemlélet
kialakitasa.

Tudatos vasarlo

Vasarlas el6tt gondoljuk végig,
hogy mire van valoban
sziikségiink, hasznos lehet egy
lista is, igy elkertilhetjiik, hogy
felesleges dolgokat vasaroljunk
csak azért, mert akcids, vagy mert
megtetszik.

tudatos vasarlas

Gylijtsék 6ssze, mit tesz
egy tudatos vasarlo!

Csomagolo papir, toll
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Keressiik a csomagolas nélkiili,
helyi, biogazdalkodasbol
szarmazoé termékeket.
Feldolgozott termékek esetében
szanjunk idot (sajnos gyakran a
nagyit6 sem art) az 0sszetevok
megismerésére.

5.nap
Legyenek részesei egy jo iigynek!
Valasszanak az  alabbi  két
lehetdség koziil:
A. Szervezzenek kampanyt a
termel6i piacok vagy a tudatos
vasarlas népszertsitésére!
A feladat egy facebook-oldal,
weboldal vagy blog készitése.
Torekedjenek arra, hogy atadjak
azokat az informacidkat, amelyek
az egyéni felel6sségre hivjak fel a
figyelmet és arra, hogy mindenki
tehet valamit egy fenntarthatobb,
¢lhet6bb jovoért. A legtdbb lajkot
kapott csapat jutalomban
részesiil.

IKT fejlesztés

Szamitogép, internet,
oklevél

B. Szervezzenek suli piacot,
garazsvasart!

Készitsetek egy legalabb 3 perces
videot is az eseményrdl. A film
késziilhet fényképezogéppel,
telefonnal vagy kameraval is.
Szavazassal megvalasztasra keriil
a vasar legszebb, legotletesebb
standja,...stb.

Oklevelek

A Magyar Természetvédok Szovetsége (MTVSZ) a ,,Supplychalnge — Kampany az 6kotudatos boltokért”
projekt keretében ,,Lass a polcok mogé!” cimii tudatos fogyasztassal kapcsolatos fotokiallitast hozott 1étre. A
kiallitas igényelhetd az iskolak szamara.
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A filmekrél roviden:
Thule Tuvalu

Thule Gronland legészakibb csilicskén fekszik, Tuvalu pedig egy kicsi szigetallam a Csendesdcednon. A
hatalmas tavolsag ellenére a két helyet ugyanaz a természeti csapas sujtja: Thuléban fogy a jég, Tuvaluban
pedig folyamatosan emelkedik a tengerszint, és fennall a veszély, hogy a sziget ugy, ahogy van, elmeriil.
Mig legtobben a globalis felmelegedéssel csak a médidban talalkozunk, Thule és Tuvalu lakosainak a
szorongato valdsag.

trailer: https://www.youtube.com/watch?v=_2e8jbzofFQ
http://www.verzio.org/hu/2017/diak-verzio-kozepiskolakban

Szavatossaga lejart?! film az élelmiszerpazarlasrol

Négy fiatal férfi egy meglepd vallalkozassal probalja felhivni a figyelmet az ételpazarlas problémajara: a
norvégiai Eszaki-fok holdbéli tajairdl le akarnak biciklizni egészen az orszag déli részén fekvé Lindesnes
nevil turistaparadicsomig Ugy, hogy kdzben kizarolag kukakban talalt ételekbol nyerik vissza az elhasznalt
kaldridkat. Lejart ételt még soha senki nem fogyasztott ennyire joiziien.
https://kinedok.net/hu/films/detail/15

)75 VELEM, JATSSZ VELEM

@
m.hu


https://www.youtube.com/watch?v=_2e8jbzofFQ
http://www.verzio.org/hu/2017/diak-verzio-kozepiskolakban
https://kinedok.net/hu/films/detail/15
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1.

Latogatas egy hipermarketben

1. dbra

Ateftermékeket és péidut az druhiz

tivoll pontjira helyezik, hogy végig
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 Jarasaval ellentétesen jarjak végig az
tobbet kalterek.

Abejarat jobb oldalon van,
hogy a vasadok az dramutatd
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https://mno.hu/hetvegimagazin/igy-vesznek-ra-a-boltok-a-vasarlasra-1365816
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2. melléklet

Keserédes csokoladé: Mi rejlik a nemzetkozi csokoladéipar mogott?

Az édességek iranti novekvo vagy: kereslet és ellatas A csokoladé egyike a vilagon legszéleskoriibben fogyasztott és
legnépszeriibb édességeinek, és immadr tomegfogyasztisi terméké valt: egy eurdpai és észak-amerikai dtlagos
fogyaszté 5,2 kilogramm csokolddét eszik egy évben! Eurépa és az Egyesiilt Allamok szamldjdra irhaté a globdlis
ertékesités 47 illetve 20%-a.l1 Az osztrakok és a németek koriilbeliil 9 kilogramm csokoladét fogyasztanak évente
személyenként, ezaltal 6k Europa vezetd csokoladéfogyasztoi.2 Mikozben a csokolddé egyre népszeriibb, kevés szo esik
arrdl, hogy az elsddleges dsszetevije, a kakao honnan szarmazik és hogy milyen koriilmények kozott termesztik. A
kakao fogyasztasa a foldgolyo északi felén torténik, a kakao viszont az egyenlito koriili tropusi vidékeken né. Csak itt
taldlhatok meg azok a kiilonleges koriilmények, amelyeket a kakad termesztése igényel. Evente dsszesen 4,2 tonna
kakaobabot termesztenek itt.3 A vilag kakacbabtermésének 70%-a nyugat-afrikai orszdgokbol szdrmazik —
Elefantcsontpart, Ghana, Nigeria és Kamerun (lasd 1. abra). Elefantcsontpart messze a legnagyobb kakaotermeszto
orszag, 6k adjak a vilag kakaokereskedelmének harmadat. Ghana a mdsodik legnagyobb kakaotermeszto orszag, a
globalis kinalat 21%-at adja. Indonézia, Nigéria, Kamerun, Brazilia és Ecuador a tobbi fontosabb kakaoszallito.

Forras: http://www.supplychainge.org/kutatas/kakao/?L=hu
2.4bra

Az egyes szereplSk részesedése az elGallitott csokoladé értékébdl
(100 g, 0,79 euréds csokoladé esetében)

~ ~Uzletlanc ,
- 44,2%
Feldolgozok és 6ri6k o S

e
_ . 5
Cs/o/k.olade elGallitok _, ~
35 2%

Szallitmanyozok
és kereskeddk

Kakaotermeszték

(1980: 16%)
Forras: Kakadbaromeéter 2015, 34-35. oldal


http://www.supplychainge.org/kutatas/kakao/?L=hu
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3. melléklet

Vizlabnyom

A vizfelhasznalés kétszer gyorsabb iitemben nétt az elmult szaz évben, mint a Fold népessége. A Fold
¢desvizkészlete ugyanakkor allando, az dsszes viz minddssze 1%-a alkalmas emberi fogyasztasra. Ebbdl a
"teaskanalnyi" mennyiségbdl kell megtermelni élelemndvényeinket, itatni allatainkat, eléallitani fogyasztasi
cikkeinket, és ezt hasznaljuk ivasra, fiirdésre, uszomedencéink feltoltésére, golfpalyak, utak locsolésara...
Erthetd, hogy komoly verseny folyik érte.

A Fold édesvizkészletét nemcsak a tulzott fogyasztas, hanem az éghajlatvaltozas, a kdrnyezet-szennyezés, a
talajszennyezés, a gazdasagi novekedés, a valtozo €letstilus is veszélyezteti. Mérjiik vizhasznalatunkat, hogy
¢sszerlien tudjunk takarékoskodni vele.

1 csésze kavé 1 kg baza 1 kg rizs 1 kg marhahds 1 db rajzlap 1 db pamutpélé
Vizigeny - s
~ @
N— .
Liter 140 1000 1400 13 000 10 2700

A vizhaszndlatnak is van 6koldgiai labnyoma. A vizhasznalat egy adott id6 alatt elfogyasztott
(elparologtatott) és/vagy beszennyezett viz mennyisége. A vizlabnyom kiszamithat6 barmilyen fogyasztoi
csoportra (személy, fogyasztok, csaldd, varos, nemzet) vagy vallalatra (4llami vallalat, magén véllalat,
iparag).

Az egyén, a k0z0sség vagy egy lizletag vizlabnyoma jelzi mindazt a felhasznalt vizmennyiséget, amennyit
kozvetleniil elfogyaszt €s amennyit kozvetve az eldallitott termékek, igénybe vett szolgaltatasok
eléteremtéséhez hasznalt el.

A fejlett orszagok kozott takarékos vizfelhasznalonak szamité Németorszagban példaul egy lakos naponta
atlag csupan 124 liter vizet fogyaszt kozvetleniil (ivovizként vagy haztartdsaban), vizlabnyoma azonban a
kozvetett fogyasztas miatt eléri a napi 5000 litert.

Az orszagoknak van belso és kiilsd vizlabnyoma. A belsd a hazai forrasokbol nyert viz mennyiségét jelzi, a
kiils6 pedig azt, hogy az importalt termékek mennyi viz felhasznalasaval késziiltek a gyartod orszagban, és
mennyi vizet emésztett fol szallitasuk. Példaul Japan vizlabnyoma fejenként évi atlag 1300 kobméter, am
ennek a mennyiségnek a 77%-a idegen orszagbol szarmazik.

A vizlabnyom kék-, zold- és sziirkevizbdl tevddik Ossze. A kékviz a termékhez vagy szolgaltatashoz
felhasznalt friss felszin alatti és folotti viz, a zoldviz a foldben nedvességként tarolt csapadékviz, a sziirkeviz
pedig az a szennyezett vizmennyiség, amely a termékkel vagy szolgaltatassal kapcsolatban keletkezik.

Forras: http://fna.hu/mittehetsz/vizlabnyom


http://fna.hu/vilagfigyelo/nepessegrobbanas
http://fna.hu/vilagfigyelo/tulhasznalat
http://fna.hu/mittehetsz/okolabnyom
http://fna.hu/mittehetsz/vizlabnyom
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4. melléklet

W

UT

Certified
FAIRTRADE

http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/utz-certified

http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/fair-trade

Bioterméknek az okologiai gazdalkodasbol szarmazo termékeket nevezziik, amelyeknek eldallitasa soran kimélik a
kornyezetet, az allatokat pedig az allatjoléti eldirasoknak megfelelden tartjak. Okolégiai gazdalkodasban nem
megengedett a génmodositott szervezetek, a mesterséges hozamfokozok hasznalata, a ndvényvédelemben a megeldzés
¢s a mechanikai modszerek kerililnek el6térbe. A biotermékek egészségesek, hiszen nem tartalmaznak
szermaradvanyokat, vitamintartalmuk, tapértékiik altalaban magasabb, mint konvencionalis tarsaiké. Az ellendrzott
biotermékeken HU-OKO-01 vagy HU-OKO-02 megjelélés szerepel.

Méltanyos, vagy fair trade kereskedelemnek azt nevezziik, amikor a fejlodo orszagbeli termeld a valds arat kapja
meg az altala megtermelt terméknek, és nem a kozvetitdk f616zik le a hasznot. A méltanyos kereskedelem igyekszik
nodvelni a nék €s az 6slakosok megélhetéshez jutasanak esélyeit, célja a gyermekmunka, valamint a ndk és gyermekek
kizsakmanyoldsanak megsziintetése. (Jellemzo a fair trade kavé, tea, kakao, banan, de sok egyéb termék is szarmazhat
méltanyos kereskedelembdl.)

UTZ Certified egy fenntarthatésagi program kavét, kakaot és teat termeld farmerek szamara, amely keretében
meglévo, ismert markaju termékeket gyartd €s forgalmazo cégekkel mitkodhetnek egyiitt. A programban részt vevo
gazdalkodok jobb termelési és mezbgazdasagi gyakorlatokat sajatithatnak el, biztonsagos és egészségre nem artalmas
munkakoriilményeket teremthetnek, és kornyezetvédelmi szempontok figyelembe vétele mellett dolgozhatnak. Az
UTZ Certified programban részt vevo gazdasagokban nem lehet gyermekeket dolgoztatni.


http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/utz-certified
http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/fair-trade
http://utzcertified.org/en/products/interactivemap
http://utzcertified.org/en/products/interactivemap

