Tegyél

‘/ jelet a tablazat megfelel6 rovataba, amit IGAZ-nak gondolsz.

Azért taplalkozunk,
hogy ne korogjon a

Azért taplalkozunk,

Miért sziikséges gyomrunk. Azért taplalkozunk, hogy felépitsiik

enniink, Felépitsiik a mert életvagyunkat sajat testlinket

taplalkoznunk? testiinket. csillapitani akarjuk. (sejtjeinket).
Egészségi Egészségi

allapotunktél
fliggdben, akar 30-40
napig is képesek

Egészségi
allapotunktol fliggben,
akar 50 napig is

allapotunktol
fliggdben, akar 20-25
napig is képesek

Meddig birjuk ki vagyunk egyetlen képesek vagyunk vagyunk egyetlen
taplalék nélkiil? falat nélkal. egyetlen falat nélkdl. falat nélkal.
Naponta 3x. Naponta 5x. Lassan, Naponta 2x.
Gyorsan, sietve. alaposan megragva |Kimérve,falatonként
Amig jollakom, mert minden falatot. csipegetve.
Te hogyan, milyen szeretek enni. 2-3 Tobbféle 3-4 féle

maodon eszel?

féle élelmiszerbdl.

élelmiszerbél.

élelmiszerbdl.

Tegyél / jelet a tablazat megfelel6 rovataba, amit IGAZ-nak gondolsz.

Azért taplalkozunk,
hogy ne korogjon a

Azért taplalkozunk,

Miért sziikséges gyomrunk. Azért taplalkozunk, hogy felépitsiik

enniink, Felépitsiik a mert életvagyunkat sajat testlinket

taplalkoznunk? testlinket. csillapitani akarjuk. (sejtjeinket).
Egészségi Egészségi

allapotunktol
fliggben, akar 30-40
napig is képesek

Egészségi allapotunktdl
fligg6en, akar 50 napig

allapotunktol
fliggben, akar 20-
25 napig is képesek

Meddig birjuk ki vagyunk egyetlen is képesek vagyunk vagyunk egyetlen
taplalék nélkiil? falat nélkdil. egyetlen falat nélkil. falat nélkal.
Naponta 2x.
Naponta 3x. Kimérve,
Gyorsan, sietve. Naponta 5x. Lassan, falatonként
Amig jéllakom, mert | alaposan megragva csipegetve.
Te hogyan, milyen szeretek enni. 2-3 minden falatot. 3-4 féle

modon eszel?

féle élelmiszerbdl.

Tobbféle élelmiszerbdl.

élelmiszerbdl.

1. szmelléklet



1. szmelléklet

MEGOLDAS

Tegyél / jelet a tablazat megfelel6 rovataba, amit IGAZ-nak gondolsz.

Azért taplalkozunk,
hogy ne korogjon a

Miért sziikséges gyomrunk. Azért taplalkozunk,
enniink, Felépitsiik a mert életvagyunkat
taplalkoznunk? testlinket. csillapitani akarjuk. (sejtjeinket).

Egészségi
allapotunktdl
Egészségi dllapotunktdl | fliggben, akar 20-
fligg6en, akar 50 napig | 25 napig is képesek

Meddig birjuk ki is képesek vagyunk vagyunk egyetlen
taplalék nélkiil? falat nélkal. egyetlen falat nélkdl. falat nélkal.
Naponta 2x.
Naponta 3x. Kimérve,
Gyorsan, sietve. falatonként
Amig jéllakom, mert csipegetve.
Te hogyan, milyen szeretek enni. 2-3 3-4 féle

élelmiszerbdl.

maodon eszel? féle élelmiszerbdl.




1. szmelléklet

Megoldas



