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Feladat: Egy ebédszünet során vizsgáld meg az elfogyasztott élelmiszerek arányát a kidobotthoz képest! 
 

1. Válassz ki egy ebédlő gyerekekből álló csoportot! Maximum 3 ebédet tanulmányozz! 
2. Rajzold le vagy készíts fényképet egy tál ételről evés előtt és evés után! 
3. Használj jelöléseket az ételek mennyiségének leírására! 
4. Számold ki az összértékeket a százalékok alapján! 

 

 
Előtte Utána Értékelés 

1. EBÉD 
   

2. EBÉD 
   

3. EBÉD 
   

 
               

 

Élelmiszer-hulladék vizsgálati adatlap (melléklet) 

Food Waste Investigation Worksheet   

Név:       Osztály:  

Elfogyasztott %:           ______ 
 
Elpazarolt/kidobott %   ______ 

Elfogyasztott %:           ______ 
 
Elpazarolt/kidobott %   ______ 

Elfogyasztott %:           ______ 
 
Elpazarolt/kidobott %   ______ 


